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一、设计背景

（一）市场背景

随着现代市场经济的深入发展，都市生活使人们越来越忙碌，离大自然越来越远，已经

有多久没有看到繁星满天的夜空，没有闻到大自然的鸟语花香了，通过户外团建活动，可以

有一个与大自然深层次的接触机会，让生活在钢筋水泥城市里的人们去感受大自然的美好，

同时通过户外团建活动的开展，让团队更有凝聚力，更加团结友爱。

（二）和道源农庄背景

和道源农庄位于长沙市开福区沙坪街道汉回村民族，农庄风景秀丽，景色怡人，基础设

施完善，“吃，住，行，游，购，娱”一应俱全，功能齐全，适合单位和居家旅行等室内、

户外各类大中型活动。

和道源农庄提供各式各样的休闲娱乐活动项目，要让前来休闲游玩的人们玩的开心。农

庄内有观光自行车、篝火晚会、真人 CS 镭战等特色娱乐项目。娱乐项目多样。和道源农庄

提供的户外运动设备齐全，拥有多功能的室外移动舞台、户外沙滩等。

二.设计思路

随着现代社会的发展，人们的工作压力大，企业的员工之间缺乏交流和信任。而团建活

动的开展能够让员工放松心情，增强团队之间的交流与合作。因为和道源农庄的功能设备齐

全，提供各种团队趣味拓展活动，提供场地、道具和游戏规则，结合和道源农庄的基本情况，

可以开展户外团建活动。通过团建活动的开展，让游客在快乐锻炼的同时，锻炼和培养了参

与者积极向上、奋力拼搏、团结协作的精神。

三、设计过程与说明

（一）设计过程

结合自己休闲农业专业所学知识，再通过我对团建活动资料的收集、多方面渠道的查询，

以及询问有关开展团建活动的专业人士，然后还通过在网上查找资料。并根据实地参观和道

源农庄，设计出和道源农庄团建活动。

（二）遇到的问题及解决方案

1、问题

（1）对团建活动的认识不深刻

（2）团建活动中团队执行力不强，团队之间缺乏融洽的和谐的氛围。

2、解决方案
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（1）询问开展团建活动的相关人士。

（2）对团队成员进行内部结构调整，团队成员之间需要坦诚相见。

四、设计成果

（一）活动名称

和道源农庄户外团建活动设计方案

（二）活动目的

通过此次和道源农庄团建活动的开展，培养游客积极参与的热情和团队合作的意识。既

锻炼身体，又让游客们可以在竞技中获得运动的乐趣。有助于游客释放精神压力，转移消极

情绪，以积极健康的心态对待生活。团建活动为农庄增加了一个吸人眼球的项目，吸引消费

者前来参与，增加了农庄的经济效益，带动了农庄其它农副产品的消费。

（三）活动主题

团结、信任、互助、快乐

（四）活动时间

2021 年 11 月 16 日

（五）活动对象

成人团队

（六）活动地点

长沙市开福区沙坪街道汉回民族村和道源农庄

（七）注意事项

1.活动当天要加强安保，确保游客的人身健康安全。

2.活动当天准备医疗物品，如出现意外，医护人员做好医治准备。

3.活动过程中工作人员组织好各活动项目的对接，保证活动正常进行。

4.活动过程中注意保管好自身贵重物品。

（八）活动准备及宣传工作

1. 活动开展准备

（1）确定活动场地，清扫场地卫生(和道源农庄沙滩场地和和道源农庄广场）

（2）准备好活动所需要的物资（如：横幅、签到牌、指路牌、医疗箱等）

2. 宣传工作

（1）线上宣传：准备微信公众号的宣传推文，通过农庄的微信公众号进行推广宣传，
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联系有影响力的微信公众号进行推广宣传；通过微信朋友圈集赞推广，朋友圈转发推文通过

集赞数量可以获得活动相关的优惠券；农庄官网进行宣传推广；通过抖音、快手等短视频软

件进行线上网络宣传。

（2）线下宣传：在农庄内进行线下宣传，张贴活动海报、发宣传手册、对游客进行口

头介绍等。

（九）活动项目及具体流程

1.踩气球活动

时间安排：9：00-10：30

活动场地：和道源农庄沙滩

物品准备：气球，打气筒，绳子

活动内容：在 6平方米内，十人一组，每人每只脚上绑 3 个气球。用脚踩破别人脚上捆

绑的气球，每个人不允许出圈，只能用脚踩，不允许用手触碰气球，否则以违规处理，取消

比赛资格。在 10 分钟内，剩余气球多的队伍获胜。

2.袋鼠跳活动

时间安排：10：40-12：10

活动场地：和道源农庄沙滩

物品准备：西瓜球，布袋

活动内容：每组的第一名队员将布袋套至腰部，听从裁判员的发令后向前进运送西瓜球，

游戏中途布袋不得脱离双腿，到了终点后在跳回来，脱去布袋，然后由该队另一位队员套上

布袋接球向前进，如上述循环直到最后一名队员完成，看看是哪队首先完成。在比赛的过程

中，如果有选手摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如果有滑落的必须重新套上

后才可以继续比赛。从开始脱下布袋交接，直至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过

程必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队的比赛结束后，用时较短前三支队伍获胜。

3.午餐、休息

时间安排 12：30-14：00

用餐地点：和道源农庄餐厅

品尝和道源农庄生态美食。农庄提供茶座休息区，藤椅或沙发。

4.呼啦圈过山车活动

时间安排：14：00-15：20

活动场地：和道源农庄广场

物品准备：呼啦圈

活动内容：每组的成员在规定的区域内，手拉手一字排开，第一名队员手持 2 个呼啦圈，

利用身体的摆动将呼啦圈移动给下一位队员，直到最后一名队员完全摆脱呼啦圈，使用时间

最少的那组获胜。只有拿到呼啦圈的那名队员才可以动，其他队员不得移动身体和脚，否则

将视为犯规，将扣罚时间 2 秒。
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5.滚铁环活动

时间安排：15：00-16：30

活动地点：和道源农庄广场

物品准备：铁环，障碍物

活动内容：先将铁环向前转，然后拿铁钩赶快去推着向前走，铁环不能倒。滚铁环举行

个人竞赛，主要是比谁的铁环滚得快、滚得远等。设置 100 米的障碍赛。在 100 米的场地设

置 10 个障碍物，每隔 10 米设一个障碍物，参赛人员围着障碍物参与滚铁环，比赛用时少的

人获胜。滚铁环的关键之处在于掌握好平衡，否则铁环就会“哐啷”一声，跌倒在地。滚铁

环比赛有助于提高人体的平衡性、肢体的协调以及眼力等。滚铁环可以练习平衡能力，和身

体的协调性，可以提高四肢活动能力，最重要的是它能够回味起旧时无忧快乐的童年。

（十）预期效果

游客既锻炼了身体，又体验到了运动的乐趣，增加了团队之间的凝聚力。

吸引更多的游客前来，让和道源农庄的人气上涨，带动了农庄和周边经济的发展，同时

带动了农庄其他产品的消费，让农庄周边地区的知名度得到了提升，也宣传了汉回民族文化，

农庄自身的知名度也得到了提升。

丰富了农庄的休闲娱乐活动项目，带动了其它产业的发展，让农庄不仅能吃饭、钓鱼、

打牌等简单的活动体验。此次活动类型让农庄的面向游客群体更年轻化，让农庄重新充满活

力。
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五、致谢

大学三年的时光一晃而过，三年的大学生活收获了许多，也留下了许多珍贵的回忆。

对于本次的毕业设计，首先，要感谢我的毕业设计指导老师、植物科技学院的陈彦汝老

师。陈老师对我的毕业设计写作方面做出了重要的指导和建议。陈老师对于工作兢兢业业，

平时工作非常繁忙，将自己无私奉献给了教育事业与学生同时还要感谢植物科技学院休闲农

业专业的其他授课老师，正是因为有了她们严格、无私的教导，我才能在这几年的学习过程

中汲取专业知识，从而为毕业设计的写作打下理论基础。还要感谢和我一起渡过三年大学生

活的同学们，在平时的生活学习中大家相互帮助，互相进步，共同渡过了一段充满温暖和欢

乐的大学时光。感谢我的母校湖南生物机电职业技术学院，在这三年内，我在学校里经历了

很多事情，感谢学校的培养。感谢参考文献的作者们，他们的文章让我有了许多灵感，减少

了许多在写毕业设计上的困惑。最后，感谢养育了我的父母，我的一切成长都离不开他们的

关心，支持和鼓励。

衷心的感谢所有人，最后祝大家在今后的生活中平安喜乐，前程似锦。
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